
WS 11

WS 21

WS 31

WS 12

WS 22

WS 32

WS 13

WS 23

WS 33

WS 14

WS 24

WS 34

WS 15

WS 25

WS 35

5.-7. Oktober 2010

Zeitplanung und Workshopnummern
08:00 Hallenöffnung / 8:30 Eröffnung

Zeit / Halle           A1            A3              B1             B2              B3

08:45

10:35

12:05           Pause

13:00

MELDEFORMULAR

Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund
Vorarlberger Damm 39 - 12157 Berlin

Tel.: 030/7879 4518 Fax: 030/7879 4533 / Mail: akademie@btfb.de

Schreiben Sie bitte deutlich lesbar und mit schwar-
zem Stift. 
Vermerken Sie auf jeden Fall Zweitwahlen und be-
rücksichtigen Sie, dass wir keine Verschiebungen in 
den Zeitschienen vornehmen können – Ihre Aus-
wahl an Workshops muss also zwingend aus WS 
1X, 2X und 3X bestehen. Wenn Sie an mehreren 
Tagen teilnehmen möchten, füllen Sie bitte ent-
sprechend mehrere Formulare aus. Das ausgefüllte 
Formular senden Sie bitte an den:

Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund 
Vorarlberger Damm 39 
12157 Berlin 
Fax: 030/7879 4533

Max-Schmeling-Halle 

Am Falkplatz 

10437 Berlin

BERLINER TURN- UND FREIZEITSPORT-BUND e.V.WWW.BTFB.DE

08:45

WORKSHOPWAHL

   Erstwahl              Alternativwahl

Mit freundlicher Unterstützung der Senatsverwaltung für Bildung, 
Wissenschaft und Forschung und der Unfallkasse Berlin

Turnen in der Schule

Name                                                                                            Vorname

14:30          Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen / Ende

Ich melde mich hiermit verbindlich für die 13. Fachtagung "Turnen in der Schule" an.
Ich  möchte teilnehmen am:

          
 Dienstag, 5.10.                             Mittwoch, 6.10.                                        Donnerstag, 7.10. 

Ich akzeptiere auch folgenden Alternativtermin:_________________ Keine Alternative

Str./ Hausnr.                                                                                  PLZ / Ort

Tel.-Nr.                                                                                          E-Mail

Bank                                                                                             BLZ

Kto-Nr.                                                                                          Inhaber

10:35

13:00

Ich erteile einmalig Einzugsermächtigung über 28,00 Euro vom folgenden Konto:

.......................................        ............................................................
          Datum                                     Unterschrift

          Freistellung vom Unterricht wird gewährt:
 

       ........................    ..........................................
               Datum         Schulleitung/Schulaufsicht 
 
                          Schulstempel 
 

BTB

13.              Turnkongress BTB



WS 21 - Easy Step Aerobic
Christina Bodin
In diesem Workshop werden anhand einer Modellstunde 
Grundschritte und Armbewegungen erarbeitet und in 
Kleingruppen vertieft. Da es sich um eine Einführung in die Step 
Aerobic handelt, sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Das 
Ergebnis der Kleingruppen wird als Präsentation zusammen-
getragen und kann somit nicht nur zum praktischen Einsatz 
vorbereiten, sondern auch als Ganzes für eine kleine Aufführung 
zu vielfältigsten Anlässen dienen.
Zielgruppe: Sekundarstufe I und II

WS 22 - Meine, deine, unsere Füße...
 Ina Tetzner
Bewegungsförderung fängt an der Basis unseres Körpers an 
und zwar mit unseren  Füßen. In diesem WS werden wir durch 
die Welt der Füße nicht nur gehen, hüpfen, springen oder 
rennen, sondern werden zusammen die Bewegungsmög-
lichkeiten unserer Füße kennen lernen. Es lassen sich mit 
Kindern faszinierende Stunden mit den Füßen gestalten und wir 
werden viele Wahrnehmungsübungen aus der Bewegungs-
erziehung erleben, besuchen und ausprobieren. (Bitte ein Hand-
tuch mitbringen, da wir barfuß üben!)
Zielgruppe:  Grundstufe

WS 23 - Volley 
Peter Pastuch
Vom Volleyspielen zum Volleyball - in diesem Workshop werden 
Spielreihenmodelle zum Erlernen der elementaren Voraus-
setzungen für das Volleyballspiel vermittelt
Zielgruppe: ab 4. Klasse

WS 24 - Von der Sprunghocke zum Handstütz-
Überschlag 
Karl-Heinz Haby
Voraussetzungen, motorischen Grundeigenschaften, 
methodische Schritte, Hilfeleistungen, häufig auftretende Fehler 
und Fehlerkorrekturen werden für den Handstütz-Sprung-
überschlag in Theorie und Praxis eingehend behandelt.
Zielgruppe: Sekundarstufe I und II

WS 25 - Akrobatik in 3er, 6er …bis Großgruppen-
pyramiden 
Bernd Curt
Mit erprobter Körperspannung entwickeln wir verschiedene 3er-
Figuren, erstellen daraus 6er-Bilder und vollenden mit allen 
Teilnehmern das Gruppenerlebnis.
Zielgruppe Sekundarstufe I und II

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
vielen Dank für Ihr Interesse an unserer 
Fachtagung, mit der wir auch in diesem Jahr 
wieder einen Beitrag zur  weiteren Qualitäts-
verbesserung des Sportunterrichts leisten 
wollen. 
Wir hoffen auf eine große Resonanz und sind 
uns sicher, dass bei unserem Angebot wieder 
viele Anregungen für Ihren Unterricht dabei 
sein werden. Wir wären Ihnen deshalb sehr 

dankbar, wenn Sie nach unserer Fachtagung mit einem Feed-
back unsere Veranstaltung und die Leistung der Dozenten 
bewerten würden.
Bitte beachten Sie auch die nachfolgenden Hinweise, um die 
Organisation unserer Veranstaltung zu erleichtern und unnötige 
Rückfragen zu vermeiden. 
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei unserer 13. Fachtagung!
Karl-Heinz Haby - Präsidiumsmitglied  Ausbildung
ANMELDUNGEN
Anmeldungen erfolgen wahlweise für Dienstag, Mittwoch oder 
Donnerstag über das rückseitige Formular. Wir weisen 
ausdrücklich darauf hin, dass  bei vorzeitiger Auslastung der 
Workshops - unabhängig vom Meldeschluss - die Reihenfolge 
des Anmeldeeingangs über die Zulassung entscheidet! 
Melden Sie also rechtzeitig und geben Sie unbedingt auch eine 
Zweitwahl an!
Sollte der von Ihnen gewünschte Tag ausgebucht sein, bieten 
wir Ihnen alternativ die anderen Termine an. Falls Sie darauf 
keinen Wert legen, vermerken Sie dies bitte mit dem 
entsprechenden Kreuz auf der Anmeldung (siehe  Rückseite).
Meldeschluss ist am 20.09.2010 !
UNTERRICHTSBEFREIUNG
Die 13. Fachtagung “Turnen in der Schule" ist eine 
Veranstaltung  des Berliner Turn- und Freizeitsport-Bundes in 
Kooperation mit der Senatsverwaltung für Bildung, Wissen-
schaft und Forschung (Fortbildungs-Nr.: 10.2-Sp51).
Anmeldungen erfolgen mit dem Meldeformular beim BTB. 
Des Weiteren sollte über den Dienstweg ein Antrag auf Freistel-
lung bei Ihrer Dienststelle beantragt werden. Verbindlich als 
Teilnahmebestätigung ist in jedem Fall aber nur die Einladung 
des BTB, die Sie nach Meldeschluss erhalten. Eine Freistellung 
Ihrer Schulbehörde allein reicht dafür NICHT aus.
KOSTEN UND LEISTUNGEN
Die Kosten der Veranstaltung betragen unabhängig von der 
Anzahl der belegten Arbeitskreise pro Tag 28,- Euro. In den 
Teilnehmergebühren enthalten ist die Versorgung mit einem 
Imbiss und Erfrischungsgetränken, sowie Skripte für die von 
Ihnen besuchten Workshops. Die Gebühren sind mit der 
Anmeldung in Form einer Einzugsermächtigung zu begleichen. 
Der Einzug der Gebühren erfolgt zwischen dem 20.09. und 
01.10.2010.
Nach Ende der Veranstaltung erhalten Sie die Teilnahme-
bescheinigung, die als offizieller Nachweis einer Lehrerfort-
bildungsmaßnahme anerkannt wird und die auch als Quittung 
für Ihre Gebühren gültig ist. Die Veranstaltung wird mit 6 UE zur 
Lizenzver-längerung anerkannt.
STORNOHINWEISE
Stornierungen sind bis 20.09.2010 kostenfrei - zwischen dem 
21.09 und 3.10. sind Stornierungen gegen eine Bearbeitungs-
gebühr von 10,00 Euro möglich - ab 4.10. sind keine Erstattun-
gen der erhobenen Gebühren mehr möglich. Dies gilt auch bei 
nachträglicher Einreichung ärztlicher Atteste.
ZEITPLANUNG
Veranstaltungstermine sind Dienstag, der 5.10., Mittwoch, der 6.10. 
und Donnerstag, der 7.10.2010. 
Ablauf  jeweils:
08:00 Uhr Anmeldung
08:30 Uhr Begrüßung, Eröffnung
08:45 – 10:15 Uhr Arbeitskreise 11 - 15
10:35 – 12:05 Uhr Arbeitskreise 21 - 25
12:05 – 13:00 Uhr Pause, Imbiss
13:00 – 14:30 Uhr Arbeitskreise 31 - 35
14:30 – 15:00 Uhr Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen

WS 11 - Easy Aerobic
Christina Bodin
In diesem Workshop werden anhand einer Modellstunde 
Grundschritte und Armbewegungen erarbeitet und in Klein-
gruppen vertieft. Da es sich um eine Einführung in die Aerobic 
handelt, sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Das Ergebnis der 
Kleingruppen wird als Präsentation zusammen-getragen und 
kann somit nicht nur zum praktischen Einsatz vorbereiten, 
sondern auch als Ganzes für eine kleine Aufführung zu viel-
fältigsten Anlässen dienen.
Zielgruppe: Sekundarstufe I und II

WS 12  -  Die Baustelle im alten Ägypten
Marlies Marktscheffel
Mit Fantasie und Spaß zur Stärkung der Muskulatur heißt es in 
diesem Workshop. Verschiedene Stationen aus Klein- und 
Großgeräten lassen keine Langeweile aufkommen.
Zielgruppe: Grundstufe

WS 13 - DGA - Deutsches Gymnastikabzeichen - 
es geht weiter ! 
 Katrin Einofski
Dieses Jahr erlernen wir die restlichen 4 Übungen (Fortsetzung 
von 2009) mit den Geräten Seil. Reifen, Hanteln und springen-
dem Medizinball.
Zielgruppe: alle Altersstufen

WS 14 - Deutscher Motorik-Test (DMT) 
Ludwig Forster
Der Deutsche Motorik Test ermöglicht die Messung und 
Bewertung motorischer Fähigkeiten von 6 – 18 jährigen Kindern 
und Jugendlichen. Es ist beabsichtigt, diesen Test an allen 
Berliner Grundschulen in der 3. Klassenstufe zu implemen-
tieren. 
Zielgruppe: alle  Altersstufen

WS 15 - Kraft- und Geschicklichkeitsspiele 
Karl-Heinz Haby
Eine wichtige Voraussetzung für das Gerätturnen, aber auch für 
andere Sportarten, ist Kraft und Geschicklichkeit. Diese 
Fertigkeiten kann man auch sehr gut in spielerischer Form 
trainieren, wozu es hier viele Anregungen geben wird.
Zielgruppe: ab 5. Klasse

1. Zeitschiene - 08:45 Uhr 2. Zeitschiene - 10:35 Uhr

WS 31 - Jugger  
Thomas Müller-Danert & Lester Balz
Ein echtes Erlebnis ist dieser Sport, der auf einen 
postapokalyptischen Film zurückgeht. Hier verbindet sich auf 
einzigartige Weise Mannschafts- mit Einzelsport, ähnlich Foot-
ball und Fechten. Jugger bietet ungewöhnliche  pädagogische 
Chancen: Hier wird Fairness verinnerlicht; kein Spieler kann 
ausgegrenzt werden, alle sind für das Team gleich wichtig!  Dass 
Jugger auf den ersten Blick wirkt wie ein Ritterkampf, macht 
diesen vollwertigen Sport für Jugendliche sehr attraktiv. 
www.jugger.de
Zielgruppe: Sekundarstufe I und II

WS 32 - “The Best of Ausdauerhits” 
Ina Tetzner
Hier  kommen wir alle in Bewegung und lernen,  dass  
Ausdauer-, Circletraining und Erwärmung Spaß machen 
können. Die konditionelle Entwicklung sollte vom leichten 
Training bis hin zu anspruchsvollem Üben allmählich gestaffelt 
werden. In diesem Workshop werden Erwärmung, Ausdauer-
spiele und vieles mehr   in Varianten vorgestellt und ausprobiert. 
Zielgruppe: Grundstufe

WS 33 - Geturnte Geschichten 
Manfred Schick
1. "Über 7 Brücken musst du gehn" - Wir stützeln uns über 
Hängebrücken im Amazonas Regenwald. Gefahren lauern 
überall, doch unsere Expedition weiß sich zu helfen!
2. "Im Piratentrainingslager" - Wir lernen, Schiffe zu entern. Da 
gehört schon ganz schön viel Kraft und Geschicklichkeit dazu!
Zielgruppe: Sekundarstufe I und II

WS 34 - Fidelio - ein Programm für übergewichtige 
und bewegungsschwache Kinder
Endre Puskas / Sven Tellner-Reimann
Vorgestellt wird mit Fidelio ein vielseitiges und komplexes 
spielerisches Bewegungsangebot für Kinder und Jugendliche, 
bei dem Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination 
verbessert werden. Auch die “Sportskanonen” werden an Fidelio 
Spass haben.
Zielgruppe: alle Altersstufen

WS 35 - Drunter & drüber am Trapez
Bernd Curt
Es wird drunter und drüber gehen am Trapez: im Hang, im 
Stand, in Ruhe und Bewegung…das Schwungerlebnis bleibt 
sicher in Erinnerung
Zielgruppe: Sekundarstufe I und II

3. Zeitschiene - 13:00 Uhr

Meldeformular 
auf der Rückseite

3. Oktober 2010


